
Zeit

14:00 Schule
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15

19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

16:00 Uhr
-
19:15 Uhr
Artistik

18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Fitness

16.00 Uhr 
- 
18.00 Uhr 
Artistik

Vormittag
10-14 Uhr

20:00 Uhr
-
22:00 Uhr
Freizeit-
volleyball

17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Teakwon-Do für  Kinder

16:00 Uhr -17:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16:30 Uhr
-
19:00 Uhr
Lehrer-
turnen

16:30 Uhr - 
18:00 Uhr
Basketball
U10 

17:00 Uhr - 
18:00 Uhr
Ballspiel-
gruppe 2

18:00 Uhr
-
20:00 Uhr
Badminton
Jugendliche

18:15 Uhr - 
20:00 Uhr
Badminton
Stützpunkt-
training

19:15 Uhr - 22:00 Uhr
Badminton Erwachsene

16:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Ballspielgruppe 1

Samstag SonntagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19:30 Uhr 
- 
22:00 Uhr 
Tischtennis

19:30 Uhr - 
20:30 Uhr 
Basketball 
U14

20:00 Uhr 
- 
22:00 Uhr 
Artistik

20:00 Uhr
- 
22:00 Uhr 
Tischtennis

16.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Kinderturnen

18:00 Uhr 
- 
19:30 Uhr
Teakwon-Do

18.15 Uhr
 -
20:00 Uhr
Tischtennis
Jugend

11:30 Uhr - 14:00 Uhr
Badminton Familien

14:00 Uhr - 15:00 Uhr
Einrad

15:00 Uhr
 - 
17:00 Uhr
Teakwon-Do

19:30 - 
20:30 Uhr
Stretching

18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Modellflieger

18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Einrad

10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Badminton Jugendliche


